ATM FARALLONES 2011

A Toda Maquina - Carrera de Aventura
Menu de Campamento

Las medias nueves, las medias tardes y el almuerzo del domingo deberdn ser
llevados en el equipamiento obligatorio.

Sabado 25 de junio

Almuerzo: El almuerzo debe ser llevado por cada patrullero.
Opcion. Arroz al gusto, papa, Huevo, ensalada duras. Jugo.
Medias Tardes:yogurt y cereal.

Comida: Opcionl. Arepa con Todo (Carve o gluten, salsas, tomatmliee maicitos) y
Tetero, Chocolate o Hidromiel.

Opcion2.Crema de tomate, champifion o la que quieran. Rtmsfy maduro con queso y
Tetero, Chocolate o Hidromiel.

Domingo 26 de junio

Desayuno: Opcionl1Huevo, Pan, Chocolate, Queso

Opcion2. Pan, Jamon vegetariano, Mantequilla y/o Mermel@ieso, Aguapanela.
Medias nuevesFruta, bebida hidratante.

Almuerzo: Opcionl. Hamburguesa con Todo y Jugo. Pan hambsag@arne de lentejas,
salsas a su gusto, Verduras (tomate, lechuga),tegicueso (opcional).

Opcion2. Lata de alverja con zanahoria, maiz tie@@mmpifion, crema de leche y queso
parmesano, Panitos. Jugo.

Medias Tardes Bocadillo y/o Panelita y/o Arequipito y Gallet&ebida hidratante.
Comida: Opcionl Pasta al gusto, Carve, Tetero, Chocolate o Higrlom

Opcion2. Gluten encebollado, Tostadas de platano, Te@rocolate o Hidromiel.
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ATM FARALLONES 2011

A Toda Maquina - Carrera de Aventura
Lunes 27 de junio
Desayuno Opcionl. Masitas o Pancakes, Chocolate.
Opcion2. Leche, Cereal o granola, fruta, pan o galleta
Medias nuevesGranola en barra, bebida hidratante.

Almuerzo: Es suministrado por la organizacion del campamento
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